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Elokuu Alueen startti-ilta
Syyskuu Painopiste-koulutus-
Hyva harjoittelu
Lokakuu Joukkueenjohtaja-
koulutus

Fysiikka valmennus

Puolustus pelaaminen

Painopiste-koulutus-
Puolustus pelaaminen
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27.8.2020
Lumakeskus
Klo 17:00

29.9.2020
Lumakeskus/Jaahalli
Klo 17:00-20:00

4.10.2020
Jaahalli
Klo 17:00-19:00

5.10.2020
lisalmen Uimahalli
Klo 17:00-20:00

20.10.2020
Lumakeskus/Jaahalli
Klo 17:00-20:00

27.10.2020
Lumakeskus/Jaahalli
Klo 17:00-21:00
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Alueen kaikki
seuratoimijat

Alueen kaikki
seurat+demoryhma
U15(2006)

Alueen kaikki
Joukkueenjohtajat

Alueen kaikki seurat

Alueen kaikki
seurat+demoryhma
U15(2006)

Alueen kaikki
seurat+demoryhmat
U11(2010)+U15(2006)

KOULUTUKSET 2020-2021
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SJL-Savo-Karjala

Pekka Peltola
Henri Eskelinen

Tero Kettunen

Henri Eskelinen
Jaakko Uhlback
Teemu Koljonen

Pekka Peltola
Henri Eskelinen
Pekka Peltola

Henri Eskelinen
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KOULUTUKSET 2020-2021

Kou Pvm

Joulukuu

Tammikuu

Tammikuu

Helmikuu

Lajitekniikka-

Etuperinluistelu/Nopeus

Laijitekniikka-

Kaarreluistelu/Fysiikka

Painopiste-koulutus-
3.roolin pelaaminen

Lajitekniikka-

Takaperinluistelu/Kehon-

hallinta

Lajitekniikka-

Jarrutus+Kaannokset/

Reaktionopeus

8.12.2020
lisalmen Jaahalli
Klo tarkentuu

5.1.2021
lisalmen jaahalli
Klo tarkentuu

19.1.2021
Lumakeskus/Jaahalli
Klo tarkentuu

2.2.2021
lisalmen Jaahalli
Klo tarkentuu

23.2.2021
lisalmen Jaahalli
Klo tarkentuu

Alueen kaikki
seurat+demoryhmat
Ul11/U12/U13/U14

Alueen kaikki
seurat+demoryhmat
Ul11/U12/U13/U14

Alueen kaikki
seurat+demoryhméa
U15(2006)

Alueen kaikki
seurat+demoryhmat
Ul11/U12/uU13/Ul4

Alueen kaikki
seurat+demoryhmat
U11/U12/U13/U14

Henri Eskelinen

Henri Eskelinen

Pekka Peltola

Henri Eskelinen

Henri Eskelinen

Henri Eskelinen




